
 

 

 مقدمه:  

از جمله راه های مهم حفظ سلاممی  اسلاو ا از تغذیه مناسب 

ن  را مهار ا مانع این طریق م  توان بسیاری از بیماریهای عفو

از براز آن شد. آنچه از بررسلا  میلاون علملا  ا رلا اری هلاای 

مراک  پژاهش  معیبر م  توان اسینباط نمود ، ایلان اسلاو کلاه 

تقویو  ءاشیوه ارتقا ، بهیرین 19-برای مقابله با بیماری کواید 

اضعیو سیسیم ایمن  بدن ا تلاامین میلا ان نیلااز بلاه مایعلاا  

 ،الکیرالیو ها ، انرژی ، پراتئین ا ری  مغذی ها اسو .

برای مقابله با بیماری ها ، عماه بر کالری ، سیسیم ایمن  بدن 

به پراتئین ، اییامین هلاا ا املام) ب بلاه ایلاژه ترکیبلاا  آنیلا  

، آهلان ،رای ا  A ،C  ،E ،Dیامین های اکسیدان از جمله ای

 .سلنیوم ( نیاز دارد 

بروشلاو ، این ترکیبا  باید از طریق منابع غلاذای  پراتئینلا  

تخم مرغ ،حبوبا  ( لبنیا  ا همچنین سب ی هلاا ا میلاوه هلاا 

 تامین شوند .

توصیه های تغذیه ای کاربردی برای تسرری  رندرد 

 :19 –بهبودی ندرمان بیماران مبتلا به کونید 
به منظور تامین بخش عمده انرژی ا برخ  از ملاواد مغلاذی ، *

مصرف برنج ، انواع نان سبوس دار بجو ا سنگک( ا ماکلااران  

 بترجیحا سبوس دار (، رشیه ا غم  صبحانه توصیه م  شود .

شلاین علالام  تنفسلا  ، به منظور سالم ا قدرتمنلاد نگلااه دا*

راتئین شامل انلاواع بیماران باید به می ان کاف  منابع غن  از پ

روشو ها ب قرم  ، مرغ ، ماه  ا طیور ( ، انواع حبوبا  ب لوبیا 

بلالااقم ( تخلالام ملالارغ ، انلالاواع لبنیلالاا   ،، ملالاای ، علالادس ، نخلالاود

ب پنیر ، شیر ، ماسلاو ، کشلاک ا  ترجیحاپرابیوتیک پاسیوری ه

داغ ( ا انواع آجیل های بدان نمک را به طور رازانه اسلایفاده 

د غذای  تامین کننده رای ا آهلان ا اییلاامین نمایند . این موا

B12     ا جللاوریری مورد نیاز بدن برای تقویو سیسیم ایمن

 از پیشرفو سریع عفونو های ایراس  نی  هسیند .

راغن های ریاه  مایع باید رازانه اسیفاده شوند . راغن های *

، سویا ، پنبه دانه ریاه  یا نبات  مایع شامل راغن آفیابگردان 

ییون ، رردا ، کنجد ، کل ا ا ... هسیند . مصرف چرب  هلاای ، ز

حیوان  مانند پیه ، دمبه ا راغن حیوان  توصلایه نملا  شلاود . 

اسیفاده از راغن زییون در اعده های غذای  رازانه در صلاور  

 امکان توصیه م  شود .

ایجلااد غذا های سرخ شده با مقادیر زیاد چرب  م  توانند به *

ارران های مخیلف بلادن ، از جمللاه مجلااری تورم ا الیهاب در 

 تنفس  ا مسیرهای هوای  منجر شوند .

حذف رای سرخ کردن ا اسیفاده از رای های بخار پ  ، آب *

پ  ا یا تفو دادن ب ترجیحا غذاها به صور  بخارپ  ، آب پ  یلاا 

 کباب  تهیه شوند .

توصیه م  شود  مایعاتنوشیدن آب آشامیدن  سالم ا سایر *

مایعا  به اندازه کاف  ا فلارااان ، بلاه دفلاع سلاموم ا  دنی. نوش

حفظ ایمن  مناسب بدن کمک ملا  کنلاد . همچنلاین مصلارف 

مقدار مناسب آب باعث م  شود ترشحا  دران مجاری هوای  

لیوان آب ا  6-8رقیق تر شده ا راحو تر تخلیه شوند . مصرف 

 سایر مایعا  به صور  رازانه توصیه م  شود . 

غذای  کلام حجلام در طلاوو راز بلاه جلاای  اعده 4-6مصرف *

فرارم اعده غذای  حجیم توصیه م  شود تا دیلاا 3تا  2مصرف 

حرکو آزادانه تری به سمو بالا ا پایین داشیه باشد ا تلانف  

آسانیر شود . در صورت  که مصرف برخ  مواد غذای  منجر به 

 نفخ شدید ا اخیمو در تنف  م  رردد ، مصرف آنها باید 

 .کاهش یابد 

سرا غلاذا هلاای نلایم پلا  بحلاذف کوبیلاده خودداری جدی از *

روشو ا شنسیل ا غذاهای  که ممکن اسو مرک  آنهلاا خلاوب 

 . (. پخیه نشود

مانند جگر ، قلوه ، شیر ا لبنیا  ،   Aمصرف منابع اییامین *

زرده تخم مرغ ، کره ا میوه ها ا سلاب ی هلاای بلاه رنلاد زرد ا 

ناج ، کلااهو ، هلاویج ، سب  ا نارنج  ا قرم  ا بنفش نظیر اسلاف

کدا حلوای  ، کلم ، زرد آلو ، خرمالو ا انواع مرکبا  ، به دلیل 

(  ا  Aیش سلااز هلاای اییلاامین پلادارا بودن کاراتنوئیلاد هلاا ب

 تقویو سیسیم ایمن  توصیه م  شود .

نی  به بهبود عملکرد سیسیم ایمن  بلادن کملاک   Eاییامین *

ایع ماننلاد کلاانولا ، رلرنلاد ، م  کنلاد . انلاواع راغلان هلاای ملا

آفیابگردان ، کنجد ، سویا ا ذر  از منابع این اییامین به شمار 

م  آیند . انواع آجیل ب فندق ، بادام ، رلاردا ( اسلافناج ، کللام 

نی  دارای مقادیری از ایلان اییلاامین پیچ ، سویا ا سیب زمین  

 هسیند .

ای از منلاابع غلاذای  ب ملااه  هلا  Dدریافو مناسب اییامین *

چرب ، لبنیا  ا زرده تخم مرغ ( ا قرار ررفین در مقابلال نلاور 

دقیقه به صور  رازانلاه ، بلاه  15تا 10مسیقیم آفیاب به مد  

 اف ایش سطح ایمن  بدن کمک م  کند .

نی  به تقویو سیسیم ایمن  بدن کمک م  کنلاد  Cاییامین *

 منابع اصل  این اییامین عبارتند از مرکبا  بپرتقاو ، نارنگ  ،

لیمو ، رریپ فرا  ، نارنج ا ... ( ، انواع فلفل ، اسفناج ، سب ی 

خوردن ، روجه فرنگ  ، انبه ، انلاواع کللام ، رلال کللام ، سلایب 

 زمین  ا کیوی 

 

ا از طرف  اف ایش نیلااز  با توجه به کاهش اشیهای این بیماران

 های تغذیه ای در این بیماران مصرف میان اعده ال ام  اسو.

تواند چای ا عسلال ، عدسلا  ، ژللاه میلاوه ای ب  میان اعده م 

تری نباشد ( ، شیر برنج ، پوره سیب زمین  ، تخم مرغ آب پ  

ا روجه فرنگ  ، انواع میوه ، شیر کم چرب ترجیحا پرابیوتیک 

فرن  ، آب میوه های طبیع  بپرتقاو یا هلاویج ا خرما یا موز ، 

 (، پوره سیب ا ... باشد .
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ای محلار  ماننلاد فلفلال ا عدم اسیفاده از ادایه هلا -

 ادایه کاری 

اسیفاده از جوانه ریاهان ب جوانه مای ، رندم ، ا ...  -

 ( در دارچین های غذای  

شامل : کلم هلاا بلاه مصرف مواد غذای  ضد الیهاب   -

،انلاواع  پخیلاه ایژه کلم برکل ،کلم بنفش ، انواع پیاز

تو  ،انگور ، سیب ، مرکبا  ، روجه فرنگ  ا انلاار ، 

یه ، ریاهلاان اادایلاه هلاای ضلاد الیهلااب  چغندر پخ

شامل چای سب  ا سیاه ، زردچوبه ، سیر ،زنجبیل ، 

شنبلیله ، دارچین ، جوز هندی ، فلفل ، لیمو تلاری 

 ، شوید ، نعناع ا ریحان زعفران رشنی  ا جعفری 

سب یجا  پخیه در انواع خورشو ها ا دارچین هلاا  -

 مانند خورشو لوبیا سب ،خورشو کدا ، خورشو به

، خورشو بامیه ، خورشو آللاو اسلافناج ا خورشلاو 

کرف  که به صلاور  پخیلاه ا بلادان سلارخ کلاردن 

 توصیه م  شود .

ا طبیعلا  فاقلاد هررونلاه اف ادنلا    مصرف قهوه تازه -

م  تواند در کاهش دیسیرس تنفس  موثر باشد ببه 

 شرط

 آلرژی ( مسابقه مصرف قبل  قهوه ا عد

افلا ایش  مصرف قند ا شکر در ایلان بیملااران باعلاث -

دیسیرس تنفس  ا سرکوب عملکرد سیسیم ایمن  

 م  شود .

موی  بکشمش قرم  ( به خاطر داشین مقادیر بالای   -

دی هملالاو رامالینولنیلالاک ملالا  توانلالاد عملکلالارد ضلالاد 

الیهاب  ریوی ا کاهنده دیسیرس باشد ا جلاایگ ین 

 مناسب  برای قند م  باشد .

که تحو مصرف رریپ فرا  یا سیر در بیماران کراناایراس *

ا اثلار درمان با داراهای آنیلا  ایلاراو هسلایند ، ممنلاوع اسلاو 

 درمان را کاهش م  دهد . 

سویا بدان نمک به صور  پوره شلاده در کنلاار  مصرف آجیل*

مغ ها به علو داشین پراتئین بالا ا آنی  اکسلایدان در بهبلاود 

 اضعیو بیماران م  تواند موثر باشد . 

هاو در بیماری کرانا : مواد غذای  مناسب در صور  اجود اس*

پوره سیب زمین  بدان راغن اف اده ،موز ، بلارنج سلافید  ، آب 

مرغ یا سوپ کم چرب ،ماسو پرابیوتیک ، جوجلاه بخلاارپ  یلاا 

 .آب پ  ، آب ، نان تسو یا برشیه ، کمپو  سیب بدان شکر 

 ادر صور  اسهاو از خوردن غذاهای سرخ شده ا پرچلارب ،*

نوشیدن  های کافئین دار، کاکلاائو ا ،قهوه ا پنیر ا کره  شیر ا 

شکم  ، میوه ا آب میوه با اثر ملین  مانند آللاو ، انجیلار ا آب 

 آلو ، باید خودداری شود .

 

 

 

 

 

 

 

 
 

توصیه های تغذیه ای در درمان بیماران 

 مشکوک ن مبتلا به کرندا  نیرنس

 )به درخواست ناحد آموزش سلامت(

 
 

  تهیه ا تنظیم : 

 زارعی( –دریمادپور )تغذیه   ان کارشناس

 1400ساو 

 

  19 -منبع : راهنمای تغذیه بالین  در کواید 
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جهو رایو مطالب آموزی بلاه بیملاار ا دسیرسلا  بلاه 

سامانه پاسخگوئ  به سوالا  بیمار پ  از ترخیص بلاه 

 منوی آموزی به بیمار مراجعه کنید: ،آدرس زیر
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